@ Ruderclub Hallwilersee

Bootszuteilungen im RCH:

Die drei Farben Blau, Gelb und Rot regeln den Zugriff auf das Bootsmaterial des RCH.

Das soll kein “hierarchischer Status” sein - sondern den Mitgliedern helfen das ihrem Kénnen
entsprechende Bootsmaterial zu verwenden.

So vermeiden wir auch weitgehend Schaden durch unsachgemasse Behandlung. Rudern ist
ein Sport der aufgrund seiner komplexen Technik sehr viel Uebung erfordert. Deshalb sind die
geleisteten Trainingskilometer ein wesentlicher Faktor flr die Farbzuteilung.

Wie komme ich zu den 3 Farbkategorien:

- Das ist unsere Einstiegsfarbe — Sie berechtigt zum Benutzen der Boote mit dem
blauen Punkt — jedes neue Mitglied startet nach Absolvieren des Einsteigerkurses
mit dieser Zuteilung. ( falls nicht Rudererfahrung aus vorhergehenden Aktivitaten
nachgewiesen werden kann.)

Gelb: Nach 300 km mit Blau ( davon mind. 200 km im lauf. Jahr ) - kann man den
Fortgeschrittenenkurs absolvieren. In 2 Kurstagen wird den Teilnehmern nochmals
Technik und Grundlagen vermittelt. Speziell wird auch auf das Mannschaftsrudern
eingegangen. Auch das Thema Sicherheit — sowie die Handhabung von Booten
und Material wird ausfahrlich behandelt.
Nach erfolgreichem Absolvieren der Kenterlibung ( Kenterung und Wiedereinstieg
im Skiff — aus sicherheitstechnischen Griinden ) erwirbt man den gelben (*)
Da wir Uberzeugt sind das ,Mannschaftskilometer” die qualitativ besseren sind —
zéhlen die Km in geflihrten Mannschaftsboottrainings ( Brush up , Sonntags-
Trainings ) doppelt.

- Die “roten” Ruderer sind die Mentoren des Vereins. Sie haben entweder grosse
Erfahrung — regattieren oder haben regattiert. Sie stellen sich dem Verein als
Trainer — und den Mitgliedern als Ansprechpersonen im Zusammenhang mit allen
Ruderproblemen zur Verfiagung. Die ,roten Boote® sind unser heikelstes Material -
und dirfen nur von den erfahrenen Ruderern benutzt werden.

Bei Mannschaftsbooten gilt:

Wenigstens der Schlagmann/Frau hat die Berechtigung der entsprechenden Bootszuteilung.
Bei den Doppelvierern noch besser sind auf 2 weniger erfahrene Ruderer - 2 erfahrene im Boot.

Junioren dirfen ausserhalb des Juniorenkurses nur mit Begleitung eines Erwachsenen fir
die jeweils berechtigte Bootskategorie rudern.

Ruderchef RCH, im Sept. 2007 P.Hunziker



