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Rudern im Winter ist: 
 

 
 
��Ohne Einschränkung möglich bis der See zufriert! 
 
��Gesund und härtet ab gegen Grippeviren! 
 
��Fast noch schöner als im Sommer – da der See praktisch 
 

„Verkehrsfrei“ ist! 
  
��Im Mannschaftsboot absolut ungefährlich!  

 Raphael Zobrist 
 Hans Rüegg  


